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UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO
PLANO DE CONTINGENCIA PARA COVID-19

INTRODUGCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a China reportou a4 Organizagdo Mundial de Satide
(OMS) um cluster de pneumonia de etiologia na cidade de Wuhan.

A 07 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo
coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga; Este agente nunca tinha
sido previamente identificado em seres humanos e a fonte de infegdo é, ainda,
desconhecida. Em 11 de fevereiro a infegdo por este novo coronavirus passou a
designar-se COVID-19.

E em menos de dois meses, apesar das rigorosas e inéditas medidas de
contencgédo implementadas no pais de origem, esta infegéo esta presente em todos os
continentes do mundo.

Considerando a atual situagdo de propagagdo do virus a nivel mundial, a
Direcdo-Geral de Salde determinou, através da sua Orientagdo n.° 006/2020, de
26/02/2020, a adogdo de medidas por parte das entidades empregadoras,
nomeadamente de Planos de Contingéncia especificos para responder a um cenario de
epidemia.

O Despacho n° 2836 — A/2020, de 2 de margo, ordena aos empregadores
publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientagdes
emanadas pela Direcéo-Geral da Salde, no ambito da prevengao e controlo de infegéo
por novo Coronavirus (COVID-19)

Esse Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

=Quais os efeitos que a infegdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa?

O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2
de trabalhador(es)?

O que fazer numa situagéo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do
por SARS-CoV2 na empresa?

O Plano de Contingéncia da Unido das Freguesias de Montijo e Afonsoeiro (Plano
de Contingéncia) foi elaborado com base nos documentos anteriormente referidos, em
articulagdo com as entidades locais e subordinado aos Planos Especiais de
Contingéncia Municipais .
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO
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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. Ambito

O Plano de Contingéncia aplica-se, em geral aos fregueses e freguesas da sua
area geogréfica e, em concreto, a todos os eleitos, trabalhadores ou colaboradores da
Junta de Freguesia.

2.Objetivos

O Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir na Unido de Freguesias, o
impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Unido de Freguesias
para gerir o risco de infeg&o e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmiss&o e o seu impacto na Junta de Freguesia e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagbes da Dire¢édo-Geral da
Saude e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condi¢cdes de propagagao do
COVID-19;
- Definir os meios de coordenagdo na Unido de Freguesias.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Antecipar as medidas e os recursos necessarios para assegurar a continuidade
da execugdo das atividades vitais e critcas da Junta de Freguesia,
designadamente das suas estruturas.

b) Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
reduzir o nimero de casos de doenca devidos ao virus COVID-19

¢) Reduzir o risco de contaminagéo no(s) local(ais) de trabalho;
d) Assegurar o funcionamento dos 6rgéos e servigcos da Junta de Freguesia;
e) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de

pandemia;
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO
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O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia.

3. Ativacédo do Plano de Contingéncia
O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Junta de
Freguesia, em coordenagdo com o Servigo Municipal de Protegdo Civil, devendo, a

cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia
em coordenacgédo com as demais entidades competentes na matéria.

A implementacdo do Plano de Contingéncia podera ser faseada de acordo com
as necessidades e perante o evoluir da situacgéo.

PARTE Il - PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

1. Prevencéo e Monitorizacéo

A prevengdo e monitorizag&o inicia-se com a aprovacédo do presente Plano e
inclui as seguintes medidas:

a) nomeag&o de um grupo de trabalho multidisciplinar, por Despacho do Presidente,
presidido pelo mesmo e designado por Grupo de Crise (COVID-19), com a
responsabilidade de gest&o, coordenagdo, avaliagdo e monitorizagdo continua
da situagdo de crise;

b) divulgagdo do Plano de Contingéncia a todos os eleitos, trabalhadores e
colaboradores externos da Junta de Freguesia;

c) acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Diregao-Geral da Saude,
através do sitio www.dgs.pt;

d) divulgagdo de informagéo atualizada relativa ao COVID-19;
e) divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das maos: etiqueta

respiratoria; procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica; procedimentos
de conduta social);
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f) implementagcdo de agBes de treino dos procedimentos a adotar perante os
diversos cenarios;

e) identificagcdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Junta de Freguesia
(atendimento ao publico para procedimentos inadiaveis: manutengdo nas
escolas basicas publicas; limpeza e higienizagio das instalagdes e dos
espagos na zona do Afonsoeiro);

f) atualizac&o da lista de contactos dos parceiros e colaboradores externos afetos
aos servicos essenciais de funcionamento da Junta de Freguesia;

g) identificag&o dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas atividades/tarefas,
poderé&o ter um maior risco de infegdo pelo COVID-19 (trabalhadores que fazem
atendimento direto ao publico);

h) ponderagéo sobre a flexibilizagio do horario de trabalho e os locais de trabalho.
Ponderar o encerramento do atendimento ao publico na Delegagao da Junta de
Freguesia;

i) minimizagdo dos contactos de atendimento direto ao publico e assegurar a
protecdo dos que forem necessarios, colocando anteparas de protecéo e
posicionando as pessoas em distancias de seguranga;

j) aquisicdo de meios que permitam priorizar o teletrabalho se necessario e viavel;

k) assegurar a reserva estratégica de produtos essenciais ao funcionamento dos
servigos da Junta de Freguesia;

) aquisicdo de equipamento (méscaras, termémetros), instrumentos e produtos
necessarios para a prevengéo, protegdo e combate a contaminacao;

m)preparagéo das areas de isolamento e constituigdo de kits de equipamentos para
minimizar falhas nos meios de protecéo e de suporte;

n) reforgo e dispersédo pelos espagos e servigos das Junta de Freguesia e demais
equipamentos da Freguesia, de forma auténoma ou em colaboragdo com o
Municipio, e em consondncia com as orientagdes emitidas pela DGS, de
solucdes antisséticas de base alcodlica (vuigo desinfetantes) e a aquisicdo de
dispensadores de lengos;
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o) efetuar o aprovisionamento e distribuicdo de produtos especificos de higiene e
limpeza e verificar a limpeza rigorosa das instalagdes por parte das firmas e
funcionarios de limpeza;

p) elaboragdo de normas internas que visem o reforco da higienizagdo dos
sanitarios (ap6s limpeza regular deverd ser utilizado desinfetante) e de
superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas, corriméos, botdes dos
elevadores e teclados dos computadores);

q) implementagdo de mapas de registos das atividades de forma a monitorizar a
limpeza e higienizagéo dos espacos;

r) avaliagdo e ponderagio para a eventual ocorréncia das seguintes situagdes:

1. redugéo ou suspenséo do periodo de atendimento, consoante o caso;

2. suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais
fechados quer em locais abertos ao publico;

3. suspensdo de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a
formacgdes a distancia;

4. suspensdo da aplicagio de métodos de selecdo que impliquem a
presenca dos candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

5. suspensédo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagao
de outros espagos comuns.

s) minimizar atividades que aumentem a exposicdo dos colaboradores e
funcionarios, designadamente agdes de formago, reunides, inspegdes, cursos,
viagens em meios de transporte coletivos, deslocagbes ao estrangeiro;

t) avaliar e manter os Planos de Contingéncia atualizados a fim de melhor enfrentar
eventuais ondas pandémicas;

u) elaborag&o de comunicagdo a divulgar a populacdo e/ou enviar as empresas e
demais pessoas que prestam servigos a Freguesia;

v) aplicagdo de inquérito aos eleitos, trabalhadores e colaboradores externos da
Junta de Freguesia, com permanéncia assidua/frequente nas instalacdes da
sede e delegagéo, sobre viagens ocorridas nos (ltimos 14 dias e acerca de
contactos com Casos suspeitos;
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w)acompanhar a situagéo clinica dos eleitos, trabalhadores e colaboradores
externos doentes;

X) acompanhar a situagdo de salde dos eleitos, trabalhadores e colaboradores
externos que tiveram contacto com portadores do virus, mas que ainda ndo
apresentam sintomas de infegao;

y) para todos aqueles que tenham regressado de &reas com transmissdo
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10
dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenca
respiratoria, a obrigacdo de contactar o Servigo de Saude Local ou ligar 808 24
24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as
orientagbes que vierem a ser indicadas.

z) todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
quarentena tém a obrigagéo de informar a sua situagso a Junta de Freguesia;

Pode ser necessério implementar medidas suplementares para avaliagédo e
monitorizag&o de salide e/ou fatores de risco;

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fun¢des nos servigos e
espacos da Junta de Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

As medidas de Prevengdo e Monitorizagdo devem ser adequadas a fase da
doenca (epidemia) existente no momento, podendo ser necessario implementar
medidas adicionais, Esta avaliagio sera efetuada diariamente pelo Grupo de Crise.

Terminada a fase endémica ou pandémica do surto de COVID-19, devem ser
asseguradas as medidas necessarias que visem o rapido estabelecimento do normal
funcionamento da Junta de Freguesia.

Apos a desativagao do Plano de Contingéncia, o Grupo de Crise deve proceder
a avaliagdo dos procedimentos e atividades desenvolvidas, implementando as
melhorias futuras necessarias e divulgando essa avaliagdo por todos os envolvidos.
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2. Mobilizacao da resposta

A mobilizagéo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito,
trabathador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado por
COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado Caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerca a sua atividade
nos servigos e/ou equipamentos da Junta de Freguesia.

A mobilizag&do da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagdes da
Diregéo-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmagao de Caso
suspeito na Junta de Freguesia.

A mobilizag@o da resposta pode incluir, caso ainda ndo tenham sido adotadas,
as seguintes medidas:

a) acionamento da area de isolamento.

No edificio da sede, a sala de isolamento fica localizada no 2° andar - Quando
for necessaria a sua utilizagso, o acesso a todo o corredor fica interdito e o Caso
suspeito deve permanecer estritamente na Sala de formacgéo, com acesso ao
WC, evitando mais deslocagbes. Caso ndo disponha de telemovel préprio deve-
Ihe ser entregue o telemoével de servigo da Junta de Freguesia. Na sala encontra-
se um Kit com agua, alimentos pereciveis, solugdo antisséptica de base
alcodlica, mascaras cirargicas, luvas descartaveis, lengos descartaveis e
contentor de residuos com abertura ndo manual e sacos de plastico.

No edificio da Delegagdo, a sala de isolamento fica localizada no 1° andar -
Quando for necesséario isolar um Caso suspeito deve-se proceder ao
encerramento da area de atendimento do 1° andar. A circulagio devera ser
restrita ao espago de secretariado, WC e a Sala de reunides proxima ao balcio
de atendimento. Na sala encontra-se um Kit com agua, alimentos pereciveis,
solugdo antisséptica de base alcoodlica, mascaras cirGrgicas, luvas descartaveis,
lengos descartaveis e contentor de residuos com abertura ndo manual e sacos
de plastico.

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
e os respetivos trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

iR TR e o TV i e e R W
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c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso
a meios tecnolégicos de informagao e comunicagao;

d) fornecimento a trabalhadores e membros dos 6rgdos da Freguesia dos
equipamentos (computadores, teleméveis) adequados para garantia dos servigos
essenciais;

e) suspensdo das deslocagGes em servigo de eleitos e trabalhadores

f) restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servigos da Junta de Freguesia,
ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tecnoldgicos de informagéo e comunicagéo;

g) comunicagéo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagdes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

Na eventualidade de o trabalhador necessitar de justificar faltas por auséncia
relacionada com o COVID-19, quer seja por motivo de isolamento profilatico e
quando ndo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de
prestacéo de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formagéo
a distancia, as auséncias ao servigo, independentemente da respetiva duragso,
serdo justificadas e tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento profilatico,
previstas na alinea j) do n.° 2 do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em
FungGes Publicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho,
na sua redagao atual.

Ao abrigo da alinea b) do n.° 4 do supra mencionado artigo, estas auséncias néo
determinam a perda de qualquer valor na sua remuneragédo base mensal.

Como deve o trabalhador proceder para justificar a auséncia ao abrigo do
isolamento profilatico?

O trabalhador ndo tem de apresentar documento junto da sua entidade patronal.
Apés identificacdo por parte das entidades competentes, é emitido o
«Certificagdo de Isolamento Profilatico — Identificagéo de trabalhadores/alunos
em situagdo de isolamento», Mod. 1 -DGAEP, o qual substitui, consoante o caso,
o respetivo documento justificativo da auséncia ao trabalho, devendo aquele
formulario ser remetido pelos servigos de salide competentes & secretaria-geral
ou equiparada da area governativa a que pertence o servigo ou estabelecimento
visado, no prazo méaximo de cinco dias Uteis apds a sua emissao.

h) suspenséo de eventos e atividades de qualquer natureza.
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Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungées nos espacos
da Freguesia, abrangendo também as empresas externas

PARTE IIl - ASPETOS CLINICOS

1. Definicdo de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada € baseada na informagéo disponivel, a
data, o Centro Europeu de Prevengao e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e
foi definida pela Dire¢do-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas
instituictes:

a) Critérios clinicos:
Infegéo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria)
requerendo ou nao hospitalizagao

b) Critérios epidemiolégicos:

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com Caso confirmado ou
provavel de infegdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas
ou caso tenha estado em instituigdo de saude onde sio tratados doentes com
COVID-19.

2. Transmissao da infecdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
0 Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
Q Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

O Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e juiga-se que esta ocorre
durante uma exposic&o proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de

Edigaon.° 1 Pagina n® 11



UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO
PLANO DE CONTINGENCIA PARA COVID-19

goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
préximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmisséo da infegao.

A informacdo atualizada sobre os casos e surtos existentes, contam de
comunicado diario da DGS no link https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

3. Definicdo de Contacto Proximo

Alto risco de exposigao:

v Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccéo, zona até dois
metros) do Caso confirmado;

v’ Colaborador que esteve face-a-face com o Caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

v Colaborador que partilhou com o Caso confirmado louga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

Baixo risco de exposigao (casual), é definido como:

v Colaborador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o Caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

v Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara
e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo outras pessoas
néo definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

4. Medidas e Equipamentos de Protecio

A DGS recomenda medidas de higiene e etiqueta respiratoria para reduzir a
exposi¢éo e transmissdo da doenga, tais como:
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v Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as mdos com agua
e sab3o durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis
utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabédo e agua devem ser usados preferencialmente se as mios estiverem
visivelmente sujas). As mdos devem ser higienizadas sempre que se assoar,
espirrar, tossir ou ap6s tenha contacto direto com pessoas doentes;

v Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar
lenco de papel descartavel e de uso Unico; higienizar as méaos apés o contacto
com secregdes respiratorias);

v Procedimentos de colocagéo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagao das
mé&os antes de colocar e apds remover a mascara); a mascara deve ser colocada
pelo proprio doente e deve ser verificado se se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacgéo a esta medida - mascara cirtirgica complementada com um lengo de
papel). Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra

¢ Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de
ma&o, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados)

v Evitar contacto préximo com pessoas com infeg&o respiratdria.

De acordo com a situagéo atual em Portugal, ndo esta indicado o uso de méascara
para protecdo individual, exceto nas seguintes situagoes:

v Pessoas com sintomas de infecéo respiratéria (tosse ou espirro);
v Suspeitos de infegdo por COVID-19;
v Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infegdo por COVID-19.

A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para
pessoas com infegdes respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19, tendo em
conta a evolugéo da crise e as recomendacdes das autoridades de satde
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PARTE IV - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num Caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e
sintomas de COVID-19 e/ou ligagdo epidemiolégica, ou que identifique alguém nos
espacgos, servicos, ou demais instalagcbes e equipamentos da Freguesia, compativeis
com a definicdo de Caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica,
0 elemento de referéncia da Junta de Freguesia, através do nimero 212310879 /
910477073.

Caso o eleito, trabalhador ou colaborador externo se encontre no domicilio, deve
iniciar o isolamento voluntario até esclarecimento da situago e entrar em contacto com
0 SNS 24, através do 808 24 24 24. Deve sempre dar conhecimento do evoluir da sua
situagdo ao elemento de referéncia da Junta de Freguesia.

Caso se encontre nas instalagées da Junta de Freguesia deve dirigir-se sozinho
para a area de isolamento (no 2° andar do edificio sede e no 1° andar do edificio da
delegacéo). Antes de qualquer deslocagao deve higienizar as maos e colocar mascara
cirurgica logo que possivel e se a sua condigéo fisica o permitir.

Se for necessario acompanhamento deve ser sempre assegurada a distancia de
seguranga (superior a 1 metro) do doente. O acompanhamento deve ser realizado pelo
elemento de referéncia que previamente deve higienizar as maos, colocar uma mascara
cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das méos, apds contacto com o doente.

O doente (Caso suspeito de COVID-19) ja na area de isolamento, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24). Apds avaliagédo, o SNS 24 informa o Caso suspeito

e Se ndo se tratar de Caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica do doente;

e Se se tratar de Caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Medico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo.
Desta validagdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O

doente informa o presidente da ndo validagdo, e este ultimo devera
informar o médico do trabalho responséavel.
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- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigag&o epidemiolégica e a gestso de
contactos. O elemento de referéncia informa o presidente da existéncia
de um Caso suspeito validado na empresa.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

O Caso suspeito permanece na area de isolamento (com mdscara cirtirgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para testes
laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

O grupo de crise colabora com a Autoridade de Satde Local na identificagao dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

O presidente informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicag&o estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Apos a evacuacéo do Caso suspeito, a drea onde permaneceu fica interdita até
seja validado, ou seja, até que sejam conhecidos os resultados das analises.

2. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Satide Local informa
0 empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfeco. Nesta
situacé@o sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

e Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validagéo da descontaminagéo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

O TR W W IR e S T T e e e R
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Na situacdo de Caso confirmado:

O grupo de crise deve, de acordo com as indicagdes da Autoridade de Satde
Local:

= Providenciar a limpeza e desinfecso (descontaminagéo) da area de isolamento:

-> Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atengéo a limpeza e desinfe¢do do posto
de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

-> Garantir o armazenamento dos residuos do Caso confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a
gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” alguém que nZo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um Caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposigdo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com Caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢do”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o
Caso confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou
com o Caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas
respiratorias.

- “Baixo risco de exposigdo” (casual), & definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes respiratorias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao Caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizacéo
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

O periodo de incubag&o estimado da COVID-19 & de 2 a 12 dias. Como medida
de precaugéo, a vigildncia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde
a data da Ultima exposigéo a Caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposicéo” implica:
vig

v’ Monitorizag&o ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a

v Uitima exposig&o;

v’ Néo deslocacgéo as instalagbes e demais €espagos e equipamentos da Junta de
Freguesia, durante os referidos 14 dias;

v’ Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

v dificuldade em respirar;

v’ Restrigdo do contacto social a0 indispensavel;

v Evitar viajar;

v Estar contactavel para monitorizag&o ativa durante os 14 dias desde a data Ultima
exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicdo” implica:

v Auto monitorizag3o diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

v Acompanhamento da situagéo pela Junta de Freguesia em colaboragdo com a

Autoridade de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a
situag&o fica encerrada para efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.

PARTE V- PLANO DE COMUNICAGCAO

As comunicagdes eletrénicas tém prioridade sendo toda a informagdo n3o
classificada mantida em espaco aberto, i.e., cartazes, folhetos e informacéo atinente a
infegéo por COVID-19 da DGS.

A difus@o por todos os eleitos, trabalhadores e colaboradores externos e espacos

de informag&o sobre o COVID-19 é efetuada, preferencialmente, por e-mail e colocada
em cartazes exibidos em locais préprios.
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A difus&o por todos os colaboradores, funcionarios e espagos de informagéo, das
medidas de protec¢io individual e higiene pessoal, & efetuada por e-mail e por afixacéao
de documentagdo apropriada nas casas de banho e espacos publicos.

Deve proceder-se a criagdo imediata de um e-mail direcionado para o
esclarecimento de duvidas e questdes relacionadas com os cuidados de satde.

Deve ser disponibilizado um link para o site especifico da DGS na pagina na
Internet da Junta de Freguesia.

Deve ser dada informagdo atempada a todos os funcionarios sobre os casos
existentes na Junta de Freguesia e a sua evolugéo.

A gestdo da informagao divide-se em dois grupos, a informagéo interna ou
operacional e a informagéo publica. A primeira obedece os procedimentos internos
estabelecidos. A segunda é da responsabilidade do Grupo de Crise que deve:

v Manter a informagdo atualizada relativamente a todos os aspetos ligados a
infe¢do por COVID-19.

v Elaborar e difundir os comunicados resultantes das informagdes estabelecidas
pelo préprio.

v Estabelecer a ligagdo com os Orgéos de Comunicagéo Social (OCS), com vista
a difus&o da informagéo em tempo oportuno.

v Assegurar a informag&o pertinente as populagées.

Os procedimentos de informagdo podem ser desencadeados através da
utilizacdo de varios meios, em separado ou simultdneo, como a radiodifusdo de
comunicados por estagdes de radio locais, instrugdes difundidas através dos sitios da
Junta de Freguesia, por correio eletronico, distribuigéo de panfletos e via telefénica.

Os alvos da comunicag&o e contelido da informacao séo:

a) Populagdo em geral
b) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia
* Informagéo sobre a situagéo;
e Procedimentos ao nivel da prevencao;
¢ Procedimentos especiais a observar para limitar contégio e propagagso;
c) Prestadores de servicos externos
d) Comunicagéo social.
e) Entidades externas.
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PARTE VI - RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agOes essenciais e aquelas
que podem ser asseguradas por trabalho 3 distancia, bem como acompanhar a
reposigédo da normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos servigos
da Junta de Freguesia e nas demais instalagbes e equipamentos da Freguesia,
informar a Junta de Freguesia, sobre deslocagbes/viagens que venham a
realizar, ou tenham efetivado, no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais
contactos com pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através do
telefone 212310879 / 910477073.

Edicdo n.° 1 Pagina n° 19



UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO
PLANO DE CONTINGENCIA PARA COVID-19

Entrada em vigor

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura.

FERNANDO CARIA

PRESIDENTE DA JUNTA DE FREGUESIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE MONTIJO E AFONSOEIRO

VERSAO 1 06/03/2020
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